CONSEJO RED DE BUEN TRATO SUBA Y COMITE
OPERATIVO DE FAMILIA

ACTA CRBT - COLF
Martes 12 DE SEPTIEMBRE DE 2023 2023

Horario: ?ama 12:00 m
Lugar: Plataforma Teams

ORDEN DEL DIA

Bienvenida y saludo. Lectura de mision.

Presentacion personal e institucional.

Lectura del acta de agosto SDIS

CONSEJO RED DE BUEN TRATO SUBA

Ficha técnica atencién a migrantes. Dra. Diana Pdez. Subred Norte
Salud.

Socializacion elecciones del consejo local de gestion del riesgo y cambio
climdtico. Dra. Bibiana Martin IDPAC.

Socializacion oferta institucional SED. Dra. Katherine Gordillo OCE.
Acciones hdbitos de vida saludable. Dra. Paola Mendoza. Subred Norte
Salud

Pausa Activa. Dra. Diana Pdez. Subred Norte Salud.

COMITE OPERATIVO DE FAMILIA

Asistencia técnica ICBF sobre prevencion de la ESCNNA. Dra. Denisse
Ospina. ICBF

Portafolio de servicios a las familias — Compromisos Dra. Paola

Mendoza. Subred Norte Salud

Avance de la agenda estratégica. Dra. Paola Mendoza. Subred Norte Salud
12:00 m Varios

DESARROLLO

Se dala Bienvenida por parte de Denisse Ospina quien realiza el saludo y presentacion
de cada uno de los participantes contando con la participacidén de 67 personas.

Se realiza la Lectura de misidn del comité operativo de familias y Consejo red de buen
frato.

Por parte de Jenny Paola Mendoza se procede a leer el pdrrafo siguiente:

De conformidad con lo establecido en la Ley 996 de 2005 y el capitulo Unico del fitulo
14 del Codigo Penal (Delitos contra los mecanismos de participacion democrdtica),
solicitamos a las personas asistentes a este encuentro, indicar si se encuentra presente
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algun candidato o candidata alas elecciones de autoridades locales (gobernaciones,
alcaldias, asambleas departamentales, concejos municipales o distritales, juntas
administradoras locales) o voceros de los candidatos o candidatas.

La Secretaria de integracion social, ICBF y la Sub Red Norte dejan expresa constancia
de no haber invitado a ningUn aspirante o candidato a esta reunidn, de cumplir con lo
estipulado en el articulo 38 de la Ley 996 de 2005, y de no permitir ninguna actividad
politica en esta sesion.

Por lo tanto, se invita a los asistentes a evitar llevar a cabo dentro de este evento actos
de proselitismo politico que induzcan de manera directa o indirecta la intencion
electoral de la ciudadania.

Se realiza la Lectura del acta de agosto SDIS por parte de Andrea Forero y la cual es
aprobada por unanimidad

CONSEJO RED DE BUEN TRATO SUBA

Por parte de Diana Pdez presenta la Ficha técnica atencidon a migrantes.

El término migrante es definido por la Organizaciéon Internacional para las Migraciones
(OIM) como “Toda persona que se traslada fuera de su lugar de residencia habitual, ya
sea dentro de un pais o a través de una frontera internacional, de manera temporal o
permanente, y por diversas razones”

En el caso de la migracion entre Colombia y Venezuela es importante considerar el
contexto social, politico, econdmico y de derechos humanos.
Colombia ocupa un lugar Importante, y siendo su capital Bogotd, la ciudad dénde se
concentra alrededor del 20% de migrantes venezolanos, cifra que puede ser aln mayor
teniendo en cuenta los indices de iregularidad ya manifestados y la magnitud del flujo
migratorio.

POBLACION CON ESTATUS MIGRATORIO IRREGULAR

Verificar documentos vdlidos de identificacion.

Cédula de extranjeria expedida por Migracion Colombia.

Pasaporte de la Organizacion de las Naciones Unidas para quienes tengan la calidad
de refugiados o asilados.

Pasaporte para menores de 7 anos.

Salvoconducto PEP, PPT

Proceso de implementacion del Estatuto Temporal de Proteccion para Migrantes
Venezolanos, con el fin de regular la situacion, se dispuso el Registro Unico de Migrantes
Venezolanos RUMV.
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Si no se cuenta con ninguno de los documentos vdalidos de identificacion.

- Urgencias

- Vacunacidén de ninos, ninas y mujeres gestantes con los bioldgicos del Programa
Ampliado de Inmunizaciones (PAl). Esquema permanente y vacunacion Covid-19.

- Promocion de la alimentacién saludable, la actividad fisica y el cuidado del medio
ambiente.

- Informacién y orientacion para la prevencion del tabaguismo, alcoholismo y
consumo de sustancias psicoactivas.

- Atencion a las personas que requieran ayuda sobre temas de salud mental (a fravés
de la linea 106).

- Prevencion de la violencia a nivel escolar, familiar y comunitario.

- Activacion de rutas integrales a servicios sociales y de salud de acuerdo con su
situacion en salud y estatus migratorio.

- Tamizaje para infecciones de transmision sexual.

- Acciones de informacion, educacién y comunicacion (IEC) en salud para
mejoramiento de hdbitos de vida saludable.

- Tamizaje para condiciones créonicas no transmisibles.

- Participacioén en ferias de servicios de salud para poblacién migrantes.

MIGRANTE

- Centro “Abrazar”’: Atencién transitoria a ninas, ninos y adolescentes migrantes en
situacion de riesgo de vulneracion de derechos, para contribuir a la garantia de sus
derechos y prevencion de su vulneracion (calle 73 No. 53-27 Barrio 12 de
octubre/Localidad Barrios Unidos).
- Centro “Amar”: Restablecimiento de derechos de 1o0s ninos, ninas y adolescentes, de
3mesesa 17 anos, 11 meses y 29 dias, en riesgo o situacion de frabajo infantil ampliado,
habitantes de Bogotd.
- Jardines Infantiles (diurnos/nocturnos): Ninas y ninos menores seis (6) anos que habiten
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en Bogotd, con madres, padres o cuidadores(as) que laboran o desarrollan algun tipo
de actividad econdmica o académica en horarios nocturnos o estdn en condiciones
de riesgo social.
- IDPAC - Instituto Distrital de La Participacion y Accion Comunal: Dirigida a asesorar y
acompanar procesos de formacion, fortalecimiento y promocién para las
organizaciones sociales conformadas por migrantes o refugiados o que frabajan para
esta comunidad, habitantes en Bogotd, asi mismo propende por impulsar su
participacion en temas relacionados con el beneficio de la comunidad vy la
adaptabilidad en fo ciudad.
- CEDID - Centro Distrital de Integracion y Derechos a Migrantes, Refugiados y
Retornados: En este lugar se enfrega informacion sobre los servicios que da el Distrito; se
da asistencia humanitaria que consiste en la entrega de alimentos, bonos, elementos
de autocuidado, higiene y aseo, ropa limpia y alojamiento hasta por cinco dias.
Ademds, se presta asesoria psicosocial, juridica para evaluar la situacion migratoria y
convalidar titulos, entre ofras. (601) 2658252.
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Se explica como se hace la dfiliaciéon al sistema general seguridad social en salud:

- Afiliacion en el régimen contributivo

Al Régimen Contributivo deben afiliarse todas las personas vinculadas a través de contrato
de trabajo, los servidores publicos, los pensionados, los trabajadores independientes con
capacidad de pago.

- ¢ Como se realiza el proceso de afiliacion?

* Con la inscripcion a una sola Empresa Promotora de Salud (EPS) o Entidad Obligada
a Compensar (EOC), diligenciando el Formulario Unico de Afiliaciéon y Registro de
Novedades al Sistema General de Seguridad Social en Salud-SGSSS

e Para los cotizantes dependientes, el empleado escoge la EPS de su eleccion, se lo
comunica al empleador, con los datos del ndcleo familiar

» El cotizante independiente, paga su cotizacion a una EPS de su eleccion, diligenciando
el Formulario Unico de Afiliacion y Registro de Novedades al Sistema General de
Seguridad Social en Salud-SGSSS.

« Cuando una persona requiera servicios de Salud o sea identificada o focalizada por la
entidad territorial y no se encuentre afiliado al SGSSS, el prestador de servicios de
salud o la entidad territorial, segin corresponda, realizara su inscripcion a traves del
Sistema de Afiliacion Transaccional-SAT o directamente a una EPS (Resolucion 1128
de 2020).
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- Afiliaciéon régimen subsidiado

« Poblaciéon migrante clasificada en los grupos A, B o C del Sisbén Metodologia IV

« Poblacién migrante clasificada en los grupos D del Sisbén Metodologia IV, siempre
y cuando se acojan al mecanismo de contribucion solidaria establecido en la
Resolucion 925 de 2022, expedida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

* Poblacion migrante con estatus migratorio regular pobre y vulnerable, puede
afiliarse al régimen subsidiado sin necesidad de contar con la encuesta de
caracterizaciéon socioeconémica del Sisbén Metodologia 1V, para lo cual cuenta con
un plazo de cuatro (4) meses para solicitarla en la Secretaria Distrital de Planeacién
y que se la apliquen.

La poblaciéon migrante venezolana, que cuente con un documento valido para realizar el
proceso de afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud — SGSSS, puede
hacer uso de las siguientes alternativas:

« Acudir a la EPS de eleccion y afiliarse al sistema de salud (en el Distrito Capital se
encuentran habilitadas las EPS Capital Salud y Coosalud).

* A traves del Sistema de Afiliacion Transaccional (SAT) en la Institucion Prestadora
de Servicios de Salud — IPS publica o privada, donde el usuario solicita la atencion
en salud a través del servicio de urgencias.

IMPORTANTE: la poblacién migrante afiliada al régimen subsidiado debe acreditar su
permanencia en el pais, actualizando la informacién de su domicilio cada cuatro meses, en
la entidad territorial donde reside.
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RAMIENTO EN SALUD

Por parte de la delgada Diana Pdez presenta la jornada de prevencion del suicidio y la
idea es crear conciencia para la prevencion de suicidio, es importante escuchar vy si
alguna persona fiene depresion la cual es una enfermedad y puede llevar al suicidio es
por ello que se invita a activar las rutas de atencidn para la prevencion. Es importante
que las personas expresen sus opiniones

Deben llamar a la linea 106

'Odt

Dia Mundial de la Septiembre

Prevencién del Suicidio

jTémate un minuto para escuchar a otr@, desde
tu empatia podemos salvar una vida!

Ponte en los Zapatos de Otr@

£ SECHTARADL
SALUD
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Si ves que una persona cercana
aumento el consumo de alcohol
u otras sustancias psicoactivas
ino lo pases por alto!

Ponte en los Zapatos de Otr@
| . \g : A
y SALUD
A

Si en tu colegio o universidad notas que
un compafiero o companera esta afectado
emocionalmente, brindale tu apoyo

Dia Mundial de la
Pi on del Suicidi

| ymportary

% Ponte en los Zapatos de Otr@
— A
v/)«’— L2 iy ‘ BOGOT/\
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Comunicar lo que sentimos y
percibir lo que otros sienten,
son formas efectivas para
salvar vidas.

A . Al

= - Q ,n' W

Se presentan las lineas de atencion

Dia Mundial de la
#\ Prevencion del Suicidio

Creando esperanza a través de |a accion

App: 300 754 8933
018000 112 137
300 755 1846
3. 018000 423 614
3 310 864 4214
0 123
11766 8666

teralmente.saludcapital.gov.co

Por parte de Dennise Ospina comparte en el grupo de WhatsApp un video para la
prevencion del suicidio y crecimiento personal.
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Se responden algunas preguntas por parte de la profesional Diana quien invita a que
se acerquen al CADE para hacer el registro

Por parte de Bibiana Martin IDPAC. Socializa las elecciones del consejo local de gestion
del riesgo y cambio climdtico.

Comenta que es una de las instancias de 57 que se tienen en la localidad, estd
conformado por instituciones y comunidad vy la idea es que la comunidad siempre
participe en las reuniones y dé a conocer a la comunidad lo que alli se decida

Se cuenta con un marco legal

Db % Dadoes & PBbeaMe. Angicab % Vabyhn & MiliSce. % Dwmefee & UlmaMa % eriods

£
]

ELECCIONES REPRESENTANTES DE
ORGANIZACIONES SOCIALES
ANTE LOS CONSEJOS LOCALES DE
GESTION DE RIESGO Y CAMBIO
CLIMATICO 2023

Se cuenta con la circular del proceso donde esta los requisitos de los participantes y
todo esto lo encontramos en la pagina
Se dan a conocer los requisitos para la eleccidn
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Requisitos Votantes y Candidatos o Candidatas

Chat de la reunién

Cronograma del Proceso Circular conjunta 002

® | IpPAC | s0com

Haga dic para agregar notas
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Se dan a conocer tips de gestion del riesgo

Cuidados del agua, participacion en escuela de gestion del riesgo, voluntariado en

cruz roja, IDIGER, bomberos, experiencia en cambio climatico como preservacion de
humedales, huertas urbanas entre otros

Se explica como en Io poglno se puede hocer la inscripcion de Ios candidatos alli estd
el formulario para diligenciar cada persona debe tener su usuario y contrasena

|
\ . 7/

o=
S ® VA
ENCUENTRO & 4 [ A

Y Bgno

/j}/;\ EANEAD

SEPTEMBRE . o W nA—
§ 200a5:00 pm i A
Jﬁg wu :m ﬁ DPAC | sodom\ Universidad Jorge Tadeo Lozano Cl
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https://forms.office.com/r/MmuPwfgwFC

Fecha: Jueves 14 de septiembre

Lugar: Universidad de Bogotd Jorge Tadeo Lozano, Mdodulo 20, Aula MUltiple, CI. 26
#4A-49, Bogotd

Hora: 2:00 p.m. a 5:00 p.m.

Socializacion oferta institucional SED. Dra. Katherine Gordillo y Paola Betancourt Oficina
de Convivencia Escolar OCE.

Asesorar 8 la Secretaria de Educacidn &0 |s forrmulacidn de

ogramas y proyectos pars la
nifas y e ol fortalecmuonto de
o cormmerca rcolar

Coonar ln sticulocion interinsttuconl de estrategies y acoones que contribuyen al fortalecmiento
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El equipo territorial cuenta con 4 profesionales atendiendo los casos afuera o dentro de
las instituciones educativas se realiza capacitacion

v : o~ sal
Participar Reac y 4 Compartir

te chat estén fuera de su

Paula Alvar.. & DianaPaez.. W Ps.Bibiana.. & AngélicaM.. % VYullyAndre.. . PAOLAAN.. W Denise Elea.. Ver todos Chat daIn Temiicn

@ Buen dfa, podrias compartir
esas rutas de aseguramiento
en salud al grupo porfavor

é&

Oficina para la Convivencia Escolar —OCE- y su labor en los Entornos Educativos de Bogota

@ e o e

Ly Lo o o cuando una persona habla de
En el Acuerdo Distrital 832 de febrero de 2022 y en los numerales B, F e |, del Decreto Distrital 310 de julio de suicidarse, siempre hay q

2022, se le ordena la OCE, establecer los procedimientos de articulacidn interinstitucional para adelantar tomarla en serio, asf lo diga en
acciones conjuntas de prevencion, proteccion y control de factores de riesgo en los entornos educativos. “broma”

&

v . . N Paula =, g
sta labor de articulacion interinstitucional cuenta con:
° buenos dias quisiera saber si
Una ruta de atencién a situaciones de Alerta en Entornos Educativos, las més frecuentes son las tomas, los plantones y iy U o S e
: EAo s o de Suba a nivel distrital en el
las movilizaciones (Ruta en revision por parte de la Personeria Distrital) _ _
) T A que se guie a las familias
Un mecanismo de tratamiento de datos conocido como Indice de Priorizacién de Entornos Educativos e
IDE- desarrollado por la Secretaria de Seguridad en alianza con la OCE y la Direccién de Didlogo Social de Secretaria o EL
d : migratoria y para los procesos
Distrital de Gobierno.
: : o ; de atencion en salud.
Un equipo de profesionales distribuidas en toda la ciudad.
La Mesa Local de Entornos Educativos.
La Mesa Distrital de Entornos Educativos.

Reactivar audio (Ctrl + Mayds + M)
organizacion. E: e que ey as
relacionadas con mensajes ¢ aplicaran al

at.

Yully Andre... ¥  PAOLA AN.. Denise Elea... JULY KATHERIN... Ver todos Chat de la reunién

PPT.Presentacion_

@ Buen dfa. podrias compartir
esas rutas de aseguramiento
Acompafiamiento en salud al grupo porfavor

Equipo de

Especializado equipos especializados &

4 lineas de intervencion pedagodgica @ Importante recordar que
cuando una persona habla de
suicidarse, siempre hay q
tomarla en serio, asf lo diga en
“broma”

&

Desarrollar indivi y colectivas que permitan do - g os (In
a los NNAJ ejercer y gozar de sus derechos, y que también incentiven la
3 buenos dias quisiera saber si
vivencia de una salud mental que proteja, promueva y mantenga el
: : ; : hay algun lugar en la localidad
bienestar emocional y social de las personas para su desarrollo integral s
de Suba a nivel distrital en el
Prevencién: Identificar oportunamente sefiales de riesgo de conducta Glzesillecin iy
suicida para garantizar el adecuado acompafiamiento socioemocional y la CErER IS LR
activacion oportuna de la Ruta de Atencion Integral de aquellas situaciones migratoria y para los procesos
directamente relacionadas y/o de sus detonantes. Busca reconocer factores de atencion en salud.
de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas, generando
alternativas para el fortalecimiento de capacidades y de contextos
protectores.

Salud Mental y Conducta Suicida

PAOLA ANDREA BETANCUR CARDENAS

- g = ’ = 10:44
R Escribe aquf para buscar. szi"‘a = s B
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Algunas person  Reactivar audio (Ctrl + Mayus +M)
@ @ @ e 9 e e T |

Paula Ahvar.. & DianaPaez.. & Ps.Bibiana.. & TatianaAn.. % VullyAndre.. & PAOLAAN.. W DeniseElea.. & JULY KATHERIN... Ver todos Chat de la reunién

L
@ Buen dfa, podrias compartir

esas rutas de aseguramiento

Gestion del en salud al grupo porfavor

Conocimiento : i ér
5 Sistema de Alertas

[ Y———
cuando una persona habla de
; S < suicidarse, siempre hay q
Sistema Distrital De Informacion A S et el o s en
Geografica De Entornos Educativos “broma”

é

Monitoreo y seguimiento de acciones @ e m’y

hay algun lugar en la localidad
de Suba a nivel distrital en el
que se guie a las familias

Observatorio de Convivencia Escolar SRS ST LR
migratoria y para los procesos
de atencion en salud.

Respuesta a peticiones

10:45
12/9/2023

Algunas PErson  Reactivar audio (cm + Mayus +M)
organizacién. o

relacionadas con mensajes que se e

chat.

Diana Paez... & Ps.Bibiana.. ¥ TatianaAn.. X VullyAndre.. & PAOLAANDRE..  Denise Ele: Chat de la reunién

de PowerPoint - [PPT_Pr X | Buen_Trato] - PowerPoint (Emor TR L C SANCHEZ SANC

@ Buen dfa, podrias compartir
esas rutas de aseguramiento
en salud al grupoporfavor

&

@ Importante recordar que
cuando una persona habla de
suicidarse, siempre hay g
tomarla en serio, asi o diga en
“broma”

&

@ buenos dias quisiera saber si
hay algun lugar en Ia localidad
de Suba a nivel distrital en el
que se guie a las familias

venezolanas para la regulacion
migratoriay para los procesos
de atencion en salud.

PAOLA ANDREA BHANCUR CARDENAS

10:46
12/9/2023 L)
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« Invitacién Comité Operativo Local de Familia Y Red de Buen Trato Suba - septiembre 2023

& X @

Gimara  Mico  Compartir

erPoint - [PPT_Presentacion OCE_Red_Buen_Trato] - PowerPoint (Error de activacion de

Descérgalos a través del QR % Diana Paez...

HiSol Sole... %
DIRECTORIO DE PROTOCOLOS
DE ATENCION INTEGRAL PARA LA
CONVIVENCIA ESCOLAR Y EL
EJERCICIO DE LOS DERECHOS
HUMANOS, DERECHOS SEXUALES
Y DERECHOS REPRODUCTIVOS

Ps. Bibiana ... % Ver todos.

« Invitacién Comité Operativo Local de Familia Y Red de Buen Trato Suba - septiembre 2023

& % @

Gimaa  Miqo  Compartir

Oficina para la Convivencia Escolar
Equipos territoriales — Unidades Méviles

Denise Hlea.. %,

TRIADA DEL ABORDAJE

Reportar la situacion: Es
imponante remiti la situacion Identifica sefales o
manera formal al indicios: Deteccion de

orientador(a). coordinador(a). fiesgos y posibles
designado para el abordaje del vulneraciones *
caso

4

LiianaMat.. & JULY KATH..

Realiza sequimiento
(Promocion y
revencion)
Acompafiamiento
peda o
g ik & Ver todos

P Escribe aqui para buscar. p f(ii,j“
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< Invitacén Comité Operativo Local de Familia Y Red de Buen Trato Suba - septiembre 2023

Buen_T Point (Error

Oficina para la Convivencia Escolar
Equipos territoriales — Unidades Méviles

¢{QUE SON LOS PROTOCOLOS DE ATENCION INTEGRAL?

Conjunto de actividades, pautas y orientaciones que se realizan en el
establecimiento educativo para atender las situaciones que afectan la
convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos de los nifios, nifias y adolescentes.

Liliana Mat.. & JULY KATH.. &

Ps. Bibiana ... &

Ver todos

] - = . - . = 1047
P Escribe aquf para buscar. - y = ADG 8T s BB

PAOLA ANDREA BETANCUR CARDENAS il —

O @ o1:37:23

Saia Gt Cote Pad . Ve Mis "
@ @ @ @ @ @ @ | 22 -

PaulaAlvar.. % DianaPaez.. % PsBibiana.. & AngéicaM.. % YullyAndre.. % PAOLAAN.. % DeniseElea.. & JULY KATHERIN. Ver todos Chat de la reunién

@ Buen dia, podrias compartir
esas rutas de aseguramiento
en salud al grupo porfavor

Atencion y seguimiento a situaciones 6
criticas dentro y fuera de los colegios

(e
«cuando una persona habla de

Respuesta a peticiones sobre casos de Sickiarse S e
o tomarla en serio, asf lo diga en
vulneracion de derechos “broma”

&
Capacitacién sobre los protocolos

de atencion en su version 5.0 @) bucros dis quisiera saber i
hay algun lugar en la localidad
de Suba a nivel distrital en el

Mesas de trabajo para la activacion de que se guke @ Las families

e 3 t i venezolanas para la regulacion

rutas de atencion y protocolos i M e
de atencion en salud.

Identificacion de factores de riesgo

en los entornos

PAOLA ANDREA BETANCUR CARDENAS §

L Escribe aqui para buscar ﬁ;’\r‘“ -

Acciones habitos de vida saludable

Por parte de la delegada de familias de la subred norte comenta que durante el mes
de septiembre se celebra la semana de hdbitos de vida saludable donde se
promueven acciones como la alimentacion saludable, la actividad fisica, el consumo
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de aguaq, la salud mental, entre ofros con el fin de prevenir las enfermedades cronicas
como la Diabetes, la hipertension, el stress entre otros, comenta a demds que el proximo

25 de septiembre se va a llevar a acabo la jornada de hdbitos de vida saludable en la
IED Salitre de Suba desde las 9:30 am.

Se redliza la presentacion de promocion de hdbitos saludables

Il I“\ : : \ Promocién de Qué es una vida saludable?
< ., R

Llevar una vida saludable implica vivir en armonia. es decir, mantener la mejor calidad de vida
H , b_t que podamos consequir. Para ello es importante prestar atencion a varios aspectos
apiios Jomas b

itando el IMC y al médico)
ancias como el alcohol

Saludables

«Evitar el con
«Evitar fumar
-Acudir de manera regular al medico
~Cuidar los dientes

s U B R E D N o R TE E %! s - E -Dormir bien {los adultos deben dormir alrededor de 8 horas por dia y los nifos entre 10 y 12

haras dependiendo su edad)

f RS 4 T ot n =
2 | ’ BOGOT/\ \ =T 2| oo

1 2

Cémo podemos lograr un héabito saludable?

1. Define tu objetivo

. Hazlo Simple

3. Activa el comportamiento y
se constante

4. D3 ejemplo

N
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Consumo de agua potable

EL AGUA L/

Beneficios de su consumo diario en la salud:

LAVARSE ¢
LAS |
MANOS T ~ =

0%

Buen funcionamiento
del organismo

et et o s o St
Mo £51.

¢Lo sabias?

¢Cuanta agua se necesita?

Es posible que sea necesario modificar el consumo de liquido .
, . total en funcidn de varios factores:
Todos los dias se pierde agua Ejercicio. SEx
(7 .

¥ Ayudo a activar
o5 brganos internos

N

1 1 Entorno
cuando se respira, sut?a, orinay Sy Cecat
o evactia los intestinos. | Embarazo o lactancia

¥ Ayudo o bojar la
presién sanguinea

Para que el cuerpo funcione
adecuadamente, se debe
reabastecer el suministro de
agua consumiendo bebidas y
alimentos que contengan agua.

tvate

o digestién

1o
¥ Proviene ofoques
al corazén

Recomendaciones para una hidratacion saludable Recomendaciones para una hidratacion saludable

Es buena idea hacer lo siguiente:

B} 1

e

R ——

La ingesta de liquidos probablemente sea adecuada

si se cumple lo siguiente: Beber un vaso de agua preferiblemente con cada comida

y entre las comidas.

- Casi nunca se siente sed
- La orina es incolora o de color amarillo claro

Beber agua antes, durante y después del ejercicio.

- Si siente hambre, tome agua. A vaces, la sed se confunde

Para prevenir la deshidratacion y asegurarse de que con el hambre.

el cuerpo tenga el liquido que necesita, el agua debe

Recuerde que en los primeros 6 meses de vida, un bebé no
ser la bebida preferida.

necesita agua, porque la suple la que contiene su leche
materna. a su bebé i con leche
materna

Qué son las pérdidas y desperdicios de alimentos?

iQué son las Pérdidas Los desperdicios
Desperdicios de T ocurren durante la
Rlimentos (PDA)? Las pérdidas distribucion y
suceden consumo, en
relacion directa con
La disminucién de la principalmente el comportamiento
masa de alimentos durante la de vendedores
mayoristas y
:""“ el consumo produccién, minoristas, servicios
humano en de venta de comida
cualquier punto de poscosecha, y consumidores que
la cadena almacenamiento y deciden desechar

alimentos que
productiva transporte. aun tienan valor

CONTRIBUYO, NO PIERDO NI DESPERDICIO
ALMENTOS"
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Pequeiias cantidades: Sirve o come
porciones de comida mas pequefias
€n tu casa y comparte con tus
amigos en los restaurantes, en caso
de que las porciones sean muy

. grandes.
Reutiliza tus sobras: Guarda tus
sobras para otra comida o utilizalas
en un plato diferente.

Compra sélo lo que necesitas: Sé
inteligente con tus compras. Haz una
lista de lo que necesitas y procura
seguirla. No compres mas de lo que
. puedes consumir..

13
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> Prevencion

7 y Reduccion
de Pérdidas

y Desperdicios

de Yl éonenlos

linea Jarea de Jodos

Haz del #NoDesperdicio de comida un propdsito personal

{p g e Pty e R S

D2 A rrnrililidade nr marararin i sbiar

Efectos en la salud por consumo de cigarrillo

En la infancia y adolescencia

v La exposicion pasiva del nifo al tabaco

se asocia con maltiples
Otitis,

Bronquitis, Bronquiolitis.

~ Los adolescentes fumadores, a pesar de llevar poco tempo consumiendo

perjudiciales no solo se observan a largo

precoz.

tabaco, ya reflejan el dafo del humo en su aparato respiratono, y los efectos
plazo, sino también de forma

Fusnte. imagen extrakda de detuyar as

Medidas para el control del tabaco

Proteger a la poblacidn de la exposicién al
humo del tabaco

Prohibir la publicidad, la promocion y el
patrocinio del tabaco

Prohibir la venta de tabaco a menores
Exigir que se incluyan advertencias
sanitarias en los envases de tabaco
Promover el abandono del hdbito tabaquico
Aumentar los impuestos sobre el tabaco
Crear mecanismos nacionales de
coordinacion para controlar este producto.

€

.

.

et g ade S e St

N ESE

En Colombia:
Ley 1355 de 2009

# Proteger 1a salud de los menores Oe edad
# Prevenir dafios 3 a salud de kos Colombiancs.
» Disminuir & consumo de Tabaco

# Disminuir la dependencia

Esta ley NO restringe
La comerciaizacdn

La Produccion
La distribucion de cigarmiios.

¥ | socomy;

Ideas para reducir el desperdicio de alimentos

Deja los prejuicios a un
lado: Compra frutas y
verduras "feas” o irregulares.
Son igual de buenas, pero un
poco diferentes.

Revisa tu

refrigerador:  Almacena los

alimentos a una temperatura

entre 1 y 5 grados centigrados

para una frescura y una vida Gtil

maximas.

Dona el excedente, compartir es
vivir.

Regala lo que no uses

Primero en entrar, primero en salir: Trata de usar
productos que habias comprado anteriormente. Mueve
los productos mas vigjos al frente y coloca los mas
nuevos en la parte posterior.

Prevencién del consumo de tabaco

Se han identificado mas de 4.000 sustancias quimicas en el humo de tabaco, de
las cuales al menos 250 son demostradamente nocivas para la salud y mas de 50
tienen efectos cancerigenos definidos.

— =
- )
< N
=

Asociado a varios tipos de céncer:

55 €3 blen conocida ta relackn causal entre la

Inhalackin del humo de tabAcO y dersos bpos de
cancer. Pumén, Faringe. Laringe, Eséfago

—

puimonar
TR, crdnica, enfermedades del sistema vascular en los

grandes vasos (como la sona). en la circulacitn
periférica y, sobre todo, @ en la circulacidn del
MBS NENOS0 Cantral
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Recomendaciones para prevencion consumo de alcohol

- Mantener una comunicacién fluida con nuestros hijos/as

- Establecer normas y limites claros y acordes 2 Ia edad del
nifio 6 nifia

- Hablar claramente con los hijos/as sobre los efectos del
alcohol en los adolescentes

- Educarles =n valores y actitudes responsables a través de el
ejemplo 1

- Reforzar los comportamientos positivos

- Ensefarles a decir que no 2 pesar de Ia presion de grupo

- Elalcohol no hace a 2 gents mas divertida

- Ensefarles |2 importancia del ocio saludable

- Tratar de conocer las amistades de los hijos/hijas

- Pedir ayuda si la necesita

f Subred Norte ESE

subrednorteese
W @SubRedNorte

3 Subred Norte ESE

Pausa activa por parte de Diana Pdez
Se redliza la pausa activa donde se invita a levantarnos y dejar por 2 minutos lo que
estamos haciendo y hacer un pequeno estiramiento.

“Conscientes del compromiso por una SUBA libre de violencia y promotora de los derechos”.
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COMITE OPERATIVO DE FAMILIA

Asistencia técnica ICBF sobre prevencion de la ESCNNA.
Denisse Ospina delegada del ICBF realiza la asistencia técnica para la prevencion de
la explotacion sexual comercial en ninos ninas y adolescentes

4 Invitaci6én Comité Operativo Local de Familia Y Red de Buen Trato Suba - septiembre 2023

AT - ESCNINA Bogota ICBF SUBA - PowerPoint Denise Eleanor Ospina Conedor () 8

Insertar  Dibujar  Disefio Animaciones  Presentacién con diapositivas  Grabar  Revisar  Vista  Ayuda Q) ;Qué desea hacer?

= X =| [ElDisefio - 7h P Buscar
: ]
3~ ] Restablecer 35 Reemplazar ~
Pegar Nueva Formas Organizar Complementos
¢ diapositiva + [ Seccién ~ [¢ Seleccionar ~
Portapapeles 1% Diapositivas Fuente Parrafo Dibujo Edicion Complementos
1 =
Viekencls seno ) VIDA

= Ley 1336 de 2009

2 0 Pormediode b aual se adidonay
: - robustece laLey 679 de 2001, delucha
contra laexplotaddn, la pomografiay el
turismo sexual con nifios, nifiasy
3
¥ VYully Andre... %
4 T
el — N
5 =
El articulo 219 de la Ley 599 de 2000 recupera su vigencia, y quedara asf: Maria Al Y Vo o
Turismo sexual. El que dirija, organice o promueva actividades turisticas que incluyan la utilizacion sexual de menores de edad incurrira en prision de cuatro (4) a ocho (8) ana flex 5 ertodos
5 * arios.
:.‘;:: —
5: Articulo 218. Pornografia con personas menores de 18 afios. El que fotograffe, filme, grabe, produzca, divulgue, ofrezca, venda, compre, posea, porte, almacene, trasmita o
exhiba, por cualquier medio, para uso personal o intercambio, representaciones reales de actividad sexual que involucre persona menor de 18 afos de edad, incurrira en
prisién de 10 a 20 afios y multa de 150 a 1.500 salarios minimos legales mensuales vigentes.
6 = Igual pena se aplicara a quien alimente con pornografia infantil bases de datos de Internet, con o sin fines de lucro.

11
12/9/2023 B

ARTICII O An FSTRATFGIAS DF SENSIRINIZACION FI Ministerin de Comercin Industria v Turismo adelantar estratenias de sensihilizacian e infarmacian sohre el
e e e

= Notas ¥® Comentarios 1

P Escribe aqui para buscar.
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N, N
B¢ X o Salir
Gémara | Micro | Compartir

Reactivar audio (Ctrl + Mayds + M)

s o Fortalecer la articulacion de entidades publicas del orden
Linea de POhtlca nacional y local que permita mayor efectividad en la prevencion
Pl.'lbllca contra |a y erradicacion de la ESCNNA.

ESCNNA

Empoderar a la ciudadania para prevenir y erradicar la ESCNNA

mediante acciones de sensibilizacién y movilizacion. Denise Elearior Ospina Corredor
Preveniry erradicar la
.z Fortalecer mecanismos de judicializacién que permitan adoptar o o
explotaaon sexual medidas de proteccién a victimas y sancién de conductas 5= =
comercial de niﬁas, ninos relacionadas con la ESCNNA. T . T
y adolescentes

Conformar alianzas de cooperacion internacional en el disefio
de instrumentos para |a investigacion y judicializacion de delitos
transnacionales y la atencion a victimas de ESCNNA.

DR G G

. P Escribe aquf para buscar.

X\ o Salir
Micro | Compartir

Reactivar audio (Ctrl + Mayds + M)

3. éQué es el consentimiento?

Denise Eleanor Ospina Corredor

PAOLAAN.. & VullyAndre.. &

Maria Alex.. % Ver todos

D Eeaer O e Comeor

P Escrib i b - 2 b s ; = g
scribe aqui para buscar. o | = - R L = = 12/9/2023 2
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¢MITO CLREALIDAD?

o Salir
[

Reactivar audio (Ctrl + Mayts + M)

&

BIENESTAR
FAMILIAR

“La mayoria de los agresores 47,80 % corresponde a una persona
sexuales son personas cercana como un familiar.
conocidas por la victima y 23,06 % una persona conocida de la
ocurren al interior de su victima.
hogar”. 7,41% fue pareja o ex pareja.

0,49 % delincuencia comun.

1115
12/9/2023 E2

REALIDAD?

“Una de las principales
caracteristicas de la
violencia sexual es el
ejercicio de la violencia
fisica, asicomo la
penetracion del agresorala

victima.”

La violencia sexual tiene muchas
tipologias y no todas ellas incluyen
violencia fisica y penetracion.

. P Escribe aquf para buscar. ﬁ, m o
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Reactivar audio (Ctrl + Mayds + M)
‘ s
_

superioridad manifiesta o relaciones de autoridad o de poder, edad, Denise Beaiim ol

¢Qué es el acoso sexual?

“El que en beneficio suyo o de un tercero y valiéndose de su

sexo, posicion laboral, social, familiar o econdmica, acose, persiga,
hostigue o asedie fisica o verbalmente, con fines sexuales no ) &
consentidos, a otra persona” GlorsEpe.. % Yaly Andre.. %

Art 210-A Cédigo Penal Colombiano.

Denise Beanor Ospina Corredor

Reactivar audio (Ctrl + Mayds + M)

8

¢ [EVRN
________________________________________________ 9

) o . 1: Adolescente de 14 afios que es explotada
Violencia sexual que es ejercida a partir de un  EETELE AL E eI A L R
z ; g estacion de gasolina, a cambio de $5.000 pesos.
intercambio o promesa de ello, en dinero,
especie o cualquier otra naturaleza, ya sea de [ERILIELE T;' que es m'ldid' carnalmente

. por un amigo papa, quien lo permite por un
forma directa por parte del explotador con la SRS

victima o por intermediacién de terceros.

Gloria Espe... &  VYully Andre... &

3: Adolescente de 17 afios es explotada
sexualmente por turistas, a cambio de un
intercambio econémico.

e ——r—

. P Escribe aquf para buscar.
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vioa | 3 Explotacion Sexual Comercial de Ninos, Nihas y
Adolescentes en contextos digitales (virtuales) o TICs

N .
Y= Toda representacion, = Relacién engafiosa en .E Envio de imagenes, o Explotacion sexual en
por malql.!ier medio E internet con un nifio, Se textos, audios, videos ¥ |a cual la persona que
o de comunicacion de © unanifiao @ de naturaleza sexual © envia material sexual
un nifio, una nifia o © adolescente, con el W provocativa, sugestiva § a través del sexting es
adolescente menor de = propésito de o explicita, a través de @ chantajeada con su
© 18afios, o con O conocerlo y volverlo celulares u otros N propio material con el

Q. aspecto de nifio o mas vulnerable a dispositivos digitales. fin de obtener dinero

niﬁ.a _involucrado en contactos y violencia o alguin otro beneficio
actividades sexuales sexual. por parte del

reales o simuladas de chantajista
manera explicita o
sugerida.

D Eeaer Ope s Comeor

. P Escribe aquf para buscar.

mpartir

Reactivar audio (Ctrl + Mayds + M)

*
«
y *
Ausencia ;
DDSSYRR

Violencias
NNA

Gloria Espe... &  Yully Andre.. %

. Ausencia ‘ Falta de
entornos/adulto

: ; oportunidades
s protectores

BIENESTAR
FAMILIAR

Denise Eleanor Ospina Corredor

A Escribe aquf para buscar.
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(<) 66
Gente
Reactivar audio (Ctrl + MayGs + M)
i 2

PREVENCION DE ESCNNA e

N

Promoviendo una
comunicacion fluida
entre familias y
docentes

Promoviendo un
adecuado uso del
lenguaje/Abordaje

conceptual

Denise Beanor Ospina Corredor

« Invitaci6n Comité Operativo Local de Familia Y Red de Buen Trato Suba - septiembre 2023

Proteccion Justicia

ACTORES RESPONSABLES

Garantiza el ejercicio
efectivo del derecho a la
salud fisica y mental.
Resolucién 459 de 2012.
Protocolo y Modelo de
Atencion Integral en Salud
para Victimas de Violencia
Sexual.

Hospitales / Clinicas Publicos y

privados
Centrales de Urgencias
Centros de Salud

Adopta medidas de Proteccion y
Restablecimiento de los derechos
de nifias, nifios y adolescentes,
cuando se encuentran
amenazados, inobservados o
vulnerados.
Atendiendo a los principios de
interés superior y prevalencia de
los derechos del nifio, nifia o
adolescente.

Ley 1098 del 2006.

Garantiza el acceso efectivo a la
justicia, la verdad y la reparacién
de las victimas.
Recepciona la denuncia
Adelanta procesos de investigacién
penal.

Acusa a la presunta persona
agresora.

Brinda proteccion de las victimas y
testigos.

ICBF
Comisarias de Familia
Inspeccion de Policia
Autoridades administrativas

Fiscalia General de la Nacion

Policia Judicial- Infancia y
adolescencia

CAIVAS —CAPIF — URI- SAU
Comisarias de Familia

: .
L
Denise Eleanor Ospina Corredor

Ver todos

La Violencia Sexual es una URGENCIA MEDICA ﬁ‘

iiActua de inmediato!!
BIENESTAR
FAMILIAR

Ad o8 DE

12/9/2023 8
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Canales de atencion virtual y telefénica del
- ) ICBF — Centros Zonales ICBF, Comisarias Remision a los sectores salud,
L Familia, Autoridades Indigenas educacion o justicia
- ionales, Inspecciones de Policia.
Comunidad #

de Derechos
(Autoridad administrativa y equipo Activacion de la ruta de atencion integral a
técnico interdisciplinario) nifos, nifas y adolescentes victimas de N
violencia sexual Denise Eleanor Ospina Corredor

Intervencién de Apoyo- Apoyo ;
Psicolégico Especializado o o

Laz) ()

Remision a atencion - Intervencion de Apoyo- Apoyo Gloria Espe... % Yully Andr
integral en salud. Psicosocial

Modalidades de i Externado

atencion Maria Alex.. & Ver todos

Hogar sustituto
Denuncia penal ante la
Fiscalia General de la Nacion

Intemado especializado

—~ 11:28
A~ Q) @.!J‘DEIW,

Reactivar audio (Ctrl + Mayds + M)
-

' 9

Es esencial actuar de inmediato dentro de las o Remita inicialmente a la victimas a la entidad :
primeras 72 horas de salud mas cercana :

Sectores responsables Tenga en cuenta

1 : ite si I{
Restableci (o) ° Claridad de las competencias que tiene su Emt.e slempre revictimizar en todas las
e o acciones que adelante
sector frente a la atencion de las victimas
Garantiza el ejercicio efectivo del Adopta medidas de restablecimiento Implementacién de los enfoques de
derecho a la salud fisica y mental. de derechos y proteccion Q Acompaiamiento a la victima desde el derechos, género, etnicidad, discapacidad,
(V;::Sﬂ:rs; m:::i:sdjeA\:IE;;’:‘J;alf;‘:fuf:: en Iattndllegg;: lr;;;;ab{ecvdi,se?n;rezo‘;‘;:s, Len sector que haya tenido conocimiento curso de vida, territorialidad, accién sin Denise Eleanor Ospina Corredor
. - a Ley e 2006, Ley 1. e 2008, Ley inicial de los hechos i i =
Resolucién 459 de 2012 del M.S.P.S) 294 del 1996 y la Ley 1719 de 2014 dafio e interseccionalidad

Los sectores de Proteccion y Educacién no
deben indagar a la victima sobre los hechos
victimizantes

Siempre prevalecerd la opinién de la nifia, elo
nifio o adolescente sobre las de sus padres
o representantes legales, por tanto siempre

o (@)
=) =)
debe contarse con su consentimiento

0 Comunicacién empatica, libre de prejuicios, - o
Educacién juzgamientos, culpabilizacién o poca Gloria Espe... & Yully Andre... ¥
o Bajo ninguna circunstancia, la victima importanca a los hechos

ICBF
Defensorias de Familia - Comisarias de
Familia — Inspecciones de Policia

podré ser confrontada con la presunta
persona agresora

Garantiza el acceso efectivo a la
justicia, la verdad y la reparacion de las
victimas.

Recepciona denuncias y adelanta
procesos de investigacion penal.
Brinda proteccién de las victimas y

Detecta, interviene y atiende
oportunamente situaciones que puedan
afectar la realizacion efectiva de los
derechos humanos, sexuales y
reproductivos en el contexto escolar

° Interposicién de denuncia penal dentro de
las primeras 24 horas de conocidos los

X
hechos por todos los sectores Manale pesecs

Desde el sector Proteccion y Educacién,
no se debe indagar a la victima sobre los

hechos victimizantes

° Todas las formas de violencia sexual

testigos.
Fiscalia General de la Nacién El proceso de investigacion penal es colnsmuven de!:fos ?e"a.les queno son
Policia Judiclal- Infancia y Adolescencia competencia exclusiva de la Fiscalfa objeto de conciliacién ni de discusién en
C de Familia General de la Nacién y seran los Jueces espacios como los Comités de Convivencia

Escolar u otros propios de la entidad que

los encargados de resolver la situacién : -
conozca la situacion

de la presunta persona agresora

e ——

. P Escribe aquf para buscar.
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D L: 555
Ruta de Atencion Violencia Sexual

: 1
$ NS A A g g i S o A :
F =, Laviolencia sexual es una e Es esencial actuar de inmediato dentro de las o Remita inicialmente a la victimas a la entidad :
urgencia médica g #/ primeras 72 horas de salud mas cercana :
sy :

Sectores responsables Tenga en cuenta

Restablecimiento o Claridad de las competencias que tiene su gz;z:zmzr:;;::::;:u" en‘todaslas
sector frente a la atencion de las victimas q
Garantiza el eierclc!q efectivo del Adopta medidas de restablecimiento Implementacién de los enfoques de
dereThD a |BdSrﬁ|:d fisicay mema'; de derechos y proteccién ° Acompafiamiento a la victima desde el derechos, género, etnicidad, discapacidad,
(P;::os:}: ‘; '\\/ﬂlz‘ ;Zs ;:\jeor:::cr:alr::gr; en atendiendo a lo establecido, entre otras, en sector que haya tenido conocimiento curso de vida, territorialidad, accién sin
ud para Victi i xual - la Ley 1098 de 2006, Ley 1257 de 2008, Ley inicial de | h 5 o
Resolucién 459 de 2012 del M.S.P.S) 294 del 1996 y la Ley 1719 de 2014 nicial de los hechos dafio e interseccionalidad
° 5 2 sri . Los sectores de Proteccién y Educacion no
ICBF Slampre prevalecerd |aopinion de lainfs, €\ deben indagar a la victima sobre los hechos
Defensorias de Familia - Comisarias de nifio o adolescente sobre las de sus padres ictimi tg
9 4 o P victimizantes
Familia — Inspecciones de Policia o representantes legales, por tanto siempre

debe contarse con su consentimiento g fit ¥ —
Comunicacién empdtica, libre de prejuicios,

T s " P juzgamientos, culpabilizacién o poca
Bajo ninguna circunstancia, la victima importancia a los hechos
podra ser confrontada con la presunta
persona agresora

Educacién

Garantiza el acceso efectivo a la
justicia, la verdad y la reparacién de las
victimas.

Recepciona denuncias y adelanta
procesos de investigacion penal.
Brinda proteccién de las victimas y
testigos.

Detecta, interviene y atiende
oportunamente situaciones que puedan
afectar la realizacién efectiva de los
derechos humanos, sexuales y
reproductivos en el contexto escolar

° Interposicién de denuncia penal dentro de
las primeras 24 horas de conocidos los

° Desde el sector Proteccion y Educacién,
hechos por todos los sectores

no se debe indagar a la victima sobre los

hechos victimizantes

° Todas las formas de violencia sexual
constituyen delitos penales que no son
objeto de conciliacién ni de discusién en
espacios como los Comités de Convivencia

Fiscalia General de la Nacién
Policia Judicial- Infancia y Adolescencia
Comisarias de Familia

Denise Beanor Ospina Corredor
o - N = -~ . . : n
scribe aqui para buscar. ﬁ_‘ﬁl - z & L 12/9/2023 A

competencia exclusiva de la Fiscalia

General de la Nacién y seran los Jueces
los encargados de resolver la situacion
de la presunta persona agresora

= " o El proceso de investigacion penal es

Escolar u otros propios de la entidad que
conozca la situacién

Por parte e la comisaria de familia es importante que le creamos a los ninos y es
importante que activemos las rutas de los ninos y ninas

Portafolio de servicios a las familias

Por parte de la delegada de familias de la subred Jenny Paola Mendoza presenta el
portafolio de servicios de la politica el cual redne los diferentes proyectos y programas
de las instituciones dirigidos a las familias del distrito, es una herramienta para poder
orientar a las familias, el portafolio se llama “Familiando por los derechos” alli
enconfrardn mds de 80 servicios de diferentes entidades de la Ciudad, Nacién, ONG y
Universidades.

El portafolio de ayudas y servicios en Bogotd se realizd en el marco del Comité
Operativo Distrital para las Familias. Dentro del Plan de Accidn, trazado para las familias
en Bogotd, se tienen 55 productos definidos como acciones dirigidas a promover la
fransformacidén de creencias y prdacticas excluyentes, frente a la pluralidad de las
familias. Estas acciones y servicios las pueden hacer efectivas acercdndose a los
Cenftros de Desarrollo Comunitario mds cercanos y haciendo uso de las pdginas web y
redes sociales de las entidades del Distrito, Nacion, ONG y universidades.

El portafolio, incluye a las siguientes entidades del distrito: Secretarias de Gobierno,
Planeacion, Desarrollo Econdmico, Educacidn, Salud, Cultura, Recreacion y Deporte;
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Ambiente, Movilidad, Habitat, Mujer; Seguridad, Convivencia y Justicia; IDIPRON, Alta
Consejeria para las Victimas, la Paz y la Reconciliacion; Instituto Distrital de Recreacion
y Deporte (IDRD); Instituto para la Economia Social (IPES) y el Instituto Distrital de las Artes
(IDARTES).

De igual forma, el portafolio presenta informaciéon de entidades como: la Orquesta
Filarmonica de Bogotd (OFB), el Instituto Distrital de Patrimonio Cultural (IDPC), la Caja
de Vivienda Popular (CVP). Entidades nacionales como: el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) y el SENA; de la academia como: la Fundacion Universitaria
Monserrate y la Universidad Santo Tomds y no gubernamentales, como Aldeas Infantiles
SOS Colombia. Se envia por WhatsApp

.‘ oge
‘Familiando
~& ¢ por los derechos

Portafolio

de tramites y servicios dirigido
a las familias de Bogota

C dores itarios

Es un espacio fisico, socialy omida iones adecuadas e inocuas,

acompafiado de procesos de inclusion social. vigilancia del estado nutricional y promocion de habitos y estilos de
vida saludable que busca contribuir a la reduccion del riesgo de inseguridad alimentaria.

Quiénes pueden acceder: Familias con nifas, nifos, adolescentes, jovenes, personas adultas y mayores en
insequridad alimentaria moderada o severa

Bonos Canjeables por Alimentos

Entrega de un bono a familias identificadas en situacion de pobreza e inseguridad alimentaria, para que pueda ser
canjeado por alimentos 10s puntos Incluye procesos de vigilancia del estado nutricional
¥ promocién en estilos de vida saludable.

Quiénes pueden acceder: Familias en situacion de pobreza e insequridad alimentaria. Se priorizan hogares con
jefatura femenina, gestantes, lactantes y hogares victimas de hechos violentos asociados con el conflicto armado.

Canastas Alimentarias

Enirega mensual de alimentos a hogares de grupos étnicos, comunidades negras, afrocolombianas, raizales y

palenqueras y a hogares identificados en territorios rurales o grupos pablaciones en situacidn de pobreza,
jlidad ¢ insequridad alimentari fa de igitancia del estado nutricianaly promocion

en estilos de vida saludable.
Quiénes pueden acceder: Familias pertenecientes a grupos étnicos en situacion de inseguridad alimentaria

Como acceder a los servicios de nutricién del 6 al 8
Acercarse a las Subdirecciones Locales de Integracion Social, segin su lugar de residencia:

]
hitps:fold ionsocial '2014/siacicontactenos_directorio_subdirecciones_locales.pdf I/ I/f
I )
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Secretaria Distrital de Salud

* Plan de cuidado familiar en zonas de ruralidad cercana
Se i planes de liar con énfasis en acci biental, la instauracion de

a, adolescencia, juventud, adultez. persona mayor

Qui
Como acceder al servi
Através de la identificacion por par le los profesionales del sector salud en eventos de interés en salud publica o de factores de riesgo.

L)
Atencidn familiar para la gestién integral del riesgo
Planes de cuidac imienta de generaci ndiciones y practicas de vida saludables, e
incrementar el lidas de cuidado le la familia.
ui ueden acceder: ersonas de primera infar a, adolescer jor.

rentos de inferés en salud piblica o de factores de riesgo.

o9 e
@ Pr de ion psi ial en modalidad familiar en el marco
# del programa de atencion psicosocial y salud integral a victimas del
conflicto armado
Abo nas y familias victimas frente a las afectaciones psicosociales causadas por hechos de 1 violencia en el

as y familias victimas del conflicto armado.

servicio:
Tener Registro Unico de Victimas (RUV) y acercarse al Centro de Encuentro (antiguos Centro Local Atencién a Victimas CLAV) de su
Iocalidad: https: - i%C3%B3n-vC3%ADCtimas-clav

Avance de la agenda estratégica

Por parte de la delegada de familias de la subred norte se cuenta cuales san sido los
avances de la agenda estratégica conde se abordaron problemdaticas tales como el
suicidio, las violencias, el consumo de sustancias psicoactivas, la mortalidad materna,
la mala disposicion de residuos solidos y la desnutricion infantil. Se comenta que ya se
tabularon las entrevistas y se comenzd a realizar la accidén conjunta con el fin de dar
respuesta a las mismas, se estd creando el contenido de los videos, de las cartillas y a
su vez se esta realizando los encuentros mensuales con las familias gestantes, lactantes
y familias con menores con desnutricion.

Seguimiento a
la Agenda
Estratégica

Local
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Varios.

Desde fiscalia menciona que revisando el chat comenta frente a la pregunta del
abuso de los profesores que tocan la cara de los estudiantes y a pesar de que se ha
lamado la a tencién al docente no se ha hecho nada se aconseja que se debe
activar la ruta y se debe denunciar en CAIBAS y alli se hace la entrevista forense. Se
activa la ruta como caso urgente

Se solicita articulacion con la fiscalia para hacer una actividad de fortalecimiento
técnico a las familias en la proxima sesion.

Por parte de Jenny Paola Mendoza invita a la comunidad socializar el portafolio de
servicios de las familias y si requieren acompanamiento por parte de las profesionales
se pueden contactar al numero 3004957400 para realizar la gestion.

Miriam amarillo comenta que Se estdn organizando las actividades para la semana
de red de buen frato en el mes de octubre se va a presentar la agenda concreta

Desde hdbitat se ha enviado al chat del grupo se va redlizar feria de vivienda y hay
inscripciones hasta el 18 de septiembre con Daniela barrero se pueden contactar.

Viviana Martin: envia al chat recuerda la escuela de participacion hay inscripciones
hasta el 20 de septiembre de manera auténoma

Encuentro de observatorios el 14 de septiembre donde nos invitan a hacer parte de

la veeduria ciudadana de los diferentes procesos de la ciudad se va a realizar en la
universidad Jorge Tadeo lozano

Siendo las 12:18 minutos se da por terminada la sesion de septfiembre y se recuerda
que nos encontraremos el segundo martes del mes de octubre en el mismo horario,
se enviard la convocatoria.

Se anexa listado de asistencia
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